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間質性膀胱炎—中醫與針灸觀點 

臺中榮總傳統醫學科 

蔡真真醫師 

 依照臨床症狀表現，間質性膀胱炎接近中醫
“淋證”的範疇—出現小便頻數熱、短澀不暢，
小腹痛 

 ------古人怎麼辦? 

 隋朝巢元方《諸病源侯論‧諸淋病侯》,則提
出本病以腎虛為本，膀胱溼熱為標---容易發
生在黏膜萎縮或退化的人，同時合併發炎反應 

中醫觀點分析—常見症狀 
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體質相關性—容易產生或復發 

 症狀表現— 

 肝-肝氣鬱化熱,肝陰血不足,肝經絡濕熱 

 --體質表現–反覆頻尿,小便黃與味道重,壓力大,口乾
苦,情緒不穩,睡眠品質差,多夢,反覆尿道感染與骨盆
腔發炎,易反覆產生白帶感染,腸胃功能差,容易有經前
症候群等 

 

 腎-腎氣虛,腎陰虛  

 --體質表現—小便量多顏色淡、尿有餘尿或失禁、遺
尿或小便解不出來,面色淡白或色暗、頭暈目眩、耳鳴
耳聾、腰膝酸軟,身體反覆潮熱盜汗,乾燥症患者 

 

為什麼是我?---人生如何變彩色? 

 有無熬夜,工作時間長或壓力大,睡眠品
質不好?--加重膀胱黏膜脆弱與化熱發炎
體質產生 

 有無營養不均衡?—脾胃功能與氣血量不
足—加重膀胱黏膜脆弱與抵抗力差 

 有無自體免疫疾病?-容易有局部濕熱發
炎問題產生 
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 喜歡吃太多的進補食物?-容易有局部濕
熱化熱發炎問題產生 

 不喜運動與久坐與不良解尿習慣?–容易
有局部充血循環差與濕熱問題產生 

 

 

戰勝間質性膀胱炎—大作戰 

 好習慣—不熬夜,不偏食,不憋尿,多運動 

 急性期:去局部溼熱發炎問題—海珊瑚,
綠豆薏仁,仙草茶等 

 緩解期:補充滋陰涼潤食物—例如山藥,
秋葵,過貓,蘆筍等 
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 飲食雞鴨魚肉蛋等要均衡—不可只吃蔬
果 

 矯正自己體質與減少病因—減少壓力與
穩定免疫力 

 

 

 

 針灸與間質性膀胱炎 
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治療原理 

 分析病因與體質特性 

 情緒:則以肝經穴位為主 

 更年期:肝經,腎經,膀胱經穴位為主 

 急性期:肝經,膽經,三焦經穴位為主 

 慢性期+纖維化:腎經,膀胱經穴位為主 

 

針灸治療頑固性的間質性膀胱炎 --Hinyokika Kiyo. 2013 

May;59(5):265-9 ;The Department of Urology, Faculty of Medicine, University of Miyazaki.  

 Hydrodistension(average of 2.3±1.8 times ), 
intravesical instillation of dimethyl sulfoxide, 
or oral medication  

 3個月來每周電針次髎,中髎,下髎穴1回20分 

 結果:減少疼痛與改善問題指標(Interstitial 
Cystitis Symptom Index (ICSI), the Interstitial 
Cystitis Problem Index (ICPI), and the maximum 
voided volume (MVV). ) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezproxy.vghtc.gov.tw:2048/pubmed/23719132
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出自《針灸甲乙經》，屬於足太陽膀胱經 

 

Interstitial cystitis patients’ use and rating of 

complementary 
and alternative medicine therapies 

 

 

      

 

 

 
                                                                                               

 

                                                                                                Int Urogynecol J (2013) 24:977–982 

針灸應用於間質性 
膀胱炎有一定的效果 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%92%88%E7%81%B8%E7%94%B2%E4%B9%99%E7%BB%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B6%B3%E5%A4%AA%E9%98%B3%E8%86%80%E8%83%B1%E7%BB%8F


 

7 

感謝聆聽 


