
 

 

恐慌症與自律神經失調 

台中榮民總醫院  一般精神科  主任  莊凱迪 

恐慌發作與恐慌症 

突然的恐懼害怕，合併有心悸、胸悶、氣喘、頭暈
、發熱、冒汗、發冷、發抖、發麻、肚子痛等等身
心症狀，稱作恐慌發作。 

症狀來得急去得快。 

重複沒有原因的恐慌發作，合併有預期焦慮，稱為
恐慌症。 



 

 



 

 

自律神經系統 

自己控制自己，不受我們意志控制，所以稱為自律
神經系統。 

主管臟器與腺體（唾液、汗等）的神經系統。 

控制內臟的動作，並且接收內臟的感覺。 

心血管、呼吸、腸胃、泌尿道等，都受到自律神經
系統控制。 



 

 

情緒 自律神經 心肺等臟器 

fight or flight 



 

 

恐慌症與自律神經失調的關係 

自律神經主管心跳、呼吸、腸胃、排汗、血流。局
部血流影響冷熱，往腦部血流影響頭暈等等。 

恐慌症也有超乎自律神經的症狀，覺得快死、失去
現實感、發抖等等。 

自律神經失調除可解釋主要症狀外，也可解釋來得
急去得快的恐慌發作。 

預期焦慮仍扮演重要角色。 



 

 



 

 

自律神經檢測 

自律神經無法直接檢測 

用心跳變異率來推估自律神經的狀況 

自律神經的狀況可以再來推估情緒的狀況 

經過兩層的推估，準確率有限，但是至少讓病人感
受到實際客觀的檢測，來表現出其情緒。 
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