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你有這樣的情形嗎？

� 林小姐是一位40多歲上班族，因為長期慢性腹
痛故至本院門診尋求治療，她跟醫師說她長期
慢性腹痛已經有3年多了，到過許多醫院及診所
檢查，醫師不是跟她說可能是膀胱發炎、骨盆
腔發炎，就是跟她說檢查正常，一直找不到原
因。

� 再經詳細問診之後發現王小姐因為頻尿都要一
直跑廁所，漲尿時腹部疼痛最為不舒服，每天
晚上也常需要起來上廁所至少5~6次以上，但常
因而造成白天上班時精神狀態不佳，為了這個
問題，也變的越來越憂鬱了。



定義，症狀，好發族群

�間質性膀胱炎是發生原因不明的慢性膀胱
炎，並非細菌感染的疾病。

�通常會有超過半年的慢性下腹痛或下腹不
適，這種感覺和膀胱脹尿有關，同時必須
伴隨其他的解尿症狀如急尿、頻尿、或夜
尿等等。

�好發於三、四十歲的中年婦女，女性罹患
此病是男性的九到十倍。



檢查與診斷

�要診斷為間質性膀胱炎並非容易，必需要
接受檢查並排除許多可能的原因。

�尿液檢查通常是正常的，但是有30%病人
會有血尿或潛血反應。膀胱功能檢查有膀
胱容量減少或排尿困難的情形。

�確診則需在全身麻醉下進行

膀胱水擴張與膀胱鏡檢查，檢查

是否有出血點或是潰瘍現象。



治療

� 在治療上目前全世界也沒有一致的療法，可以
嘗試行為治療及口服藥物等療法(使用三環抗抑
鬱劑、抗組織胺劑、肌肉鬆弛劑、止痛藥等來
舒緩徵狀 )。

� 而有些學者認為間質性膀胱炎是因為患者膀胱
黏膜保護層缺損，造成神經直接暴露在尿液中
所致，可以嘗試用膀胱灌注療法來修補缺損的
膀胱內壁，但仍有約30%病患無效，需要再尋求
嘗試其他療法(膀胱鏡水擴張、肉毒

桿菌、神經刺激等等)。



預後

� 患者在飲食上，要注意勿吃刺激性、太酸、太
辣的食物，個人可以作好自己的飲食記錄以瞭
解自己需要特別忌口的東西，平時隨身帶一瓶
水，當吃到不適當飲食時大量飲水可以幫助解
痛，特別重要是要養成作息規律的良好生活習
慣。

� 由於間質性膀胱炎目前尚無法根治，病患需作
好與之長期共處的心理準備，勿因病情經治療
後好轉而中斷治療，以免造成復發後的治療困
難。


