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間質性膀胱炎在台灣
一百年百名婦女病患研究成果發表

台中榮民總醫院 婦產部

洪滿榮 醫師



間質性膀胱炎
與

膀胱疼痛症候群

• 漸進式的疾病

• 四大症狀：膀胱痛膀胱痛膀胱痛膀胱痛、急尿急尿急尿急尿、頻尿頻尿頻尿頻尿、夜尿夜尿夜尿夜尿。

• 膀胱鏡檢查膀胱鏡檢查膀胱鏡檢查膀胱鏡檢查確診

• 80-90%病患為女性女性女性女性

• 病因不明，目前尚無法根治。
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膀胱鏡檢查膀胱鏡檢查膀胱鏡檢查膀胱鏡檢查
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三萬六千名女性病人在台灣



5

玻尿酸灌注療法
CystistatTM

• D113-2 

• 膀胱灌注液
• 膀胱灌注液之適應症及使用規範(97.03.01生效):
• 一、適應症如下:

– 1、間質性膀胱炎間質性膀胱炎間質性膀胱炎間質性膀胱炎:以病理報告，或明確的膀胱鏡及尿路
動力學檢查確定後，事前審查核准後使用。

– 2、出血性膀胱炎:在傳統清血塊，電燒無效後，檢附照
片及病歷經事前審查核准後使用。

• 二、原則上每一療程以六個月為限，療程結束前應評估其
療效，如症狀未完全改善且無不良反應出現者，可再繼續
另一療程。
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性生活滿意度研究成果

• 治療前罹病時間愈長，滿意度愈低。

• 治療後膀胱症狀明顯改善，性生活滿意度
也顯著提升。

• 性功能的三大面向改善：性交疼痛性交疼痛性交疼痛性交疼痛、負面負面負面負面
的情緒反應的情緒反應的情緒反應的情緒反應、達到性高潮的強度達到性高潮的強度達到性高潮的強度達到性高潮的強度。

• 治療過程中，配偶的表現始終如一。

• 病患對性的熱情、渴望與主動性尚有進步
空間。
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未來

1.團隊團隊團隊團隊合作的醫療

2.成立地區性的病友會病友會病友會病友會

3.網站網站網站網站即時諮詢服務及電子報電子報電子報電子報
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